B@RN MED M/ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

ABLESKIVER

INGREDIENSER:

Ca. 40 stk.

6 2ggeblommer

2 spsk. sukker

2 %2 dl soja cuisine (maelkefri madlavningsflede)
2 4 dl soja- eller risdrik

30 g geer

400 g hvedemel

125 g margarine (maelkefri)

Skal af 1 gkologisk citron

1 tsk. kardemomme

6 2ggehvider

SADAN G@R DU:

Pisk a@ggeblommer med sukker med elpisker.

Lun soja- eller risdrik og soja cuisine sammen med margarinen, afkel til det er fingervarmt.
Geeren udrgres heri, hvorefter det kommes i segge-sukkeret.

Mel og kardemomme sigtes i og reres forsigtigt rundt.

Tilsaet derefter revet citronskal.

Pisk til sidst aaggehviderne stive og vend dem forsigtig i resten. Det er en tyk de;j.

Haever i ca. 20 min., hvorefter sebleskiverne bages pa en ableskivepande.

Ableskiverne kan fryses.



