B@RN MED M/ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

FRIKADELLER

INGREDIENSER:

400 g hakket kalv og flaesk
1 dl havregryn

1 &g

2 dl risdrik

1,5 tsk. salt

Hvidlggspeber

Hakket lag efter smag

1 revet gulerod / /2 squash

SADAN G@R DU:

Kom alle ingredienser, undtagen risdrik, i en stor skal. Det hele altes rigtig godt sammen
med haenderne.

Herefter tilseettes risdrik lidt efter lidt - nu kan der rgres med grydeske.

Farsen skal helst treekke 1 time i kgleskab.

Frikadellerne formes med en spiseske og leegges pa bageplade med bagepapir.
Bages i ovn ved 200 grader i ca. 30 min alt efter starrelse.

Frikadellerne kan ogsa steges i margarine (maelkefri), evt. blandet med olivenolie, pa
stegepande.



