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GRONTSAGSTARTE, GROV BUND

INGREDIENSER:

1 bund:

120 g Amo Hvedemel

60 g Amo Grahamsmel

100 g kold margarine (maelkefri)
3 spsk. vand

Eksempel pa fyld:
2 porrer og 1 leg skaret i mindre ringe og kogt 5 min.
150 g kogt skinke, evt. i tern

Aggemasse:

4 g

1,5 dl soja cuisine (madlavningsflgde lavet pa soja)
Salt og peber

SADAN G@R DU:

Margarine, mel og vand kommes i en skal.

Alt dejen hurtigt sammen.

Tryk dejen ud i en teerteform og stil den i keleskabet mindst en time.

Fyldet gores klar og seggemassen rgres sammen.

Nar dejen er klar, leegges fyldet i teerteformen og seggemassen haeldes ud over.

Bagetid: 40 min. i en 180°C forvarmet ovn (varmluft 160°C).

Opskriften er udviklet i samarbejde med AMO



