B@RN MED M/ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

OLKAGE

INGREDIENSER:

2 stk.

500 g Amo Hvedemel
500 g brun farin

1 tsk. stadt kardemomme
1 tsk. natron

1 tsk. stadt ingefeer

1 tsk. stodt kanel

1 nissegl/hvidtel

SADAN G@R DU:

Bland mel, brun farin, kardemomme, natron, ingefaer og kanel i en skal.

Rer gllen i og kom dejen i to franskbradsforme bekleedt med bagepapir.
Bagetid: Ca. 30 min. nederst i en 175°C forvarmet ovn (varmluft 160°C).

Tag kagerne ud af formene, fjern bagepapiret og lad dem afkale pa en bagerist.

Skaer den lune kage i skiver og server den med maelkefri margarine.

Opskriften er udviklet i samarbejde med ﬂm0



