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@LLEBR@D - FRA 6 MANEDER

INGREDIENSER:

1 portion

150 g merkt rugbrad uden kerner

2-2"%dlvand

1 tsk. fedtstof, fx planteolie

4 mal Profylac opleses i 1,6 dl kogt, afkalet (40°C) vand

SADAN G@R DU:

Rugbradet smuldres i en gryde, og der haeldes vand over, sa bradet lige deekkes.
Grgden koges ved svag varme i udblgdningsvandet, og der tilsaettes lidt mere vand.
Grgden piskes, sa eventuelle klumper oplgses. Tilszet fedtstof.

Profylac-blandingen tilsaettes nar greden er afkglet til cirka 40°C.

Server eksempelvis gllebred med frugtmos eller et drys kanel.

Opskriften er udviklet i samarbejde med Beauvais Barnemad



