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TARTELETFYLD MED KYLLING

INGREDIENSER:

2-3 stk. kyllingebrystfileter
1 dase hvide asparges

1 kyllingebouillonterning
Salt og hvid peber

Til saucen:

Mzelkefri margarine
Hvedemel

Risdrik, Havredrik eller lign.

SADAN G@R DU:

Kog kyllingefileterne i vand med bouillonterning og vaeden fra asparges i ca. 20 min.
Nar kyllingen er feerdigkogt skal den afkgles i kgleskab i ca. 2-1 time.
Den kolde kylling skaeres i sma stykker.

Lav en opbagning af maelkefri margarine, hvedemel og fx risdrik, eller jeevn vandet fra
kyllingen.

Herefter kommes kylling og asparges i saucen, der varmes igennem og smages til.



