B@RN MED M/ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

FISKEFRIKADELLER

INGREDIENSER:

4 pers.

800 g hakket torsk

3 spsk. hvedemel

2 spsk. kartoffelmel

4 dl meelkefri “madlavningsflade” (cuisine)
2 sma g

1 lille fintrevet lgg

2 tsk. salt

Evt. lidt peber

Sma kartofler evt. med skrael og remoulade kan serveres til

SADAN G@R DU:

Hakket torsk rgres sejt med salt.

Tilseet a2g, mel, kartoffelmel og revet lag og rer farsen godt sammen.
Tilseet maelkefri “madlavningsflade” og evt. peber. Rgres godt.

Lad farsen traekke i keleskab mindst 30 min.

Fiskefrikadellerne steges pa stegepande ved middel varme i fx en blanding af olivenolie og
maelkefri margarine.

De skal stege i ca. 45 min. Tilszet lidt ekstra fedtstof, nar fiskefrikadellerne vendes efter ca. 20
min.

Server fx sma kogte kartofler til med remoulade ragrt med lidt af vaeden fra syltede agurker.



