B@RN MED M /ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

KALKUNGRYDE

INGREDIENSER:

275 g kalkunked i strimler

200 g champignon

1 tsk. paprika

1 spsk. olie (fx olivenolie)

1red peberfrugt

1 ddse hakkede tomater

1 pakke bacon i skiver
1dlvand

2 dl risdrik, havredrik eller lign.
1 spsk. soyasauce

SADAN G@R DU:

Drys paprika over kalkunkedet. Skaer bacon i sma stykker. Rens peberfrugten og skaer den i grove
tern og champignonerne i tykke skiver.

Svits bacon i gryden ca. 3 min,, tilsaet kalkunkedet med olien og svits videre i ca. 5 min.
Tilsaet de hakkede tomater, red peber, vand, risdrik/havredrik og soyasauce.

Rer godt rundt og lad retten smakoge i 20 min. under l3g.

Tilseet champignon og kog 120 min. mere.

Serveres til fxris.



