B@RN MED M /ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

OKSEK@DSTARTE

INGREDIENSER:

Teertebund:

50 g margarine (maelkefri)
Y2 dl vand

ca. 125 g hvedemel
Forslag til fyld:

500 g hakket oksekad
1revet gulerod

Y4 revet squash

1lille revet lag

salt + peber

Ovenpa:

3 &g + 1 dl maelkefri cuisine (madlavningsflede) + salt og peber

SADAN G@R DU:

Margarine og vand kommes i en skal og hvedemel zltes i, til dejen er smidig og fast. Stilles i
keleskabet indtil fyldet er klart.

Oksekadet brunes —evt. i en smule olie. Gulerod, squash og lag tilseettes og simrer med. Smages
til med salt og peber efter smag. Du kan 0gsa bruge en halv oksebouillonterning.

/g og cuisine piskes sammen og tilsaettes salt og peber, hvorefter det haldes i kedet. Rer rundt
en gang og sa er fyldet klart.

En taerteform smeres med lidt maelkefri margarine og dejen fordeles i bunden og lidt op ad
kanterne.

Fyldet haeldes i og taerten saettes i en 200 grader forvarmet ovn (gerne varmluft) i ca. 20-30 min.



