B@RN MED M /ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

LAKKER KYLLINGEGRYDE

INGREDIENSER:

4 personer

2 pakker kyllingeinderfileter a 280 g
2 rgde snackpebre iringe

200 g d3dseananas i tern

Lagen fra ananas

1lille legitern

2 fed presset hvidleg

1 dase kokosmeelk (400 ml)

2 spsk. paprika

50 g koncentreret tomatpuré

Salt og friskkvaernet peber

Ris eller bulgur

Evt. lidt mel eller Maizena til at jaevne saucen

SADAN G@R DU:

Hzeld altien gryde og lad det koge op.

Lad retten simre 15 minutter (til kyllingekedet er mert) og smag til med salt og friskkvaernet
peber. Jaevn evt. kyllingegryden (hvedemel eller Maizena og koldt vand)

Server med ris eller bulgur kogt i bouillon.




