ED MALKEALLERG!

d hverdag

KYLLING MED STEGTE ABLER OG KARTOFLER

INGREDIENSER:

4 personer

2 pakker kyllingebrystfilet a 280 g
Salt og friskkvaernet peber

4 store kartofler

2 lag

4 ®bler, skrellede

1 spsk. olivenolie

2 dl hgnsebouillon

SADAN G@R DU:

Skreel og skaer kartoflerne i store stykker. Skrael og skaer legene i bade. Skaer de skreellede aebler i
kvarte og fjern kernehuset.

Kom det hele i et ovnfast fad og vend det med olivenolie, salt og peber.
Brun kyllingebrystfileterne pa en pande, krydr med salt og peber og laeg dem i fadet med

grentsager og &bler. Haeld bouillonen ved og steg retten i en 225°C forvarmet ovn i 35-40
minutter til kyllingen er gennemstegt.



