B@RN MED M /ALKEALLERGI

Giv dit barn en god hverdag

NEM KYLLING MED PENNE OG ARTER

INGREDIENSER:

4 personer

2 pakker kyllingeinderfilet a 280 g

Salt og friskkvaernet peber

2 spsk. olivenolie

1dl hvidvin

200 g grenne arter, frosne

1,5 dl cuisine (maelkefri madlavningsflede)
1dl persille, hakket

400 g pasta penne

SADAN G@R DU:

Krydr kyllingeinderfileterne med salt og peber og steg dem pa en pande i olivenolie ca. 2 minutter
pa hver side.

Tilsaet vinen og lad den koge naesten vaek.
Tilsaet maelkefri madlavningsflade (cuisine) og aerter. Smag til med salt og peber.
Kog pastaen efter anvisning pa pakken. Draen vandet fra pastaen og rer den i saucen pa panden.

Lad retten simre ca. 2 minutter og drys med persille lige inden servering.



