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Økonomisk 
hjælp
Sygesikringen giver, 
ifølge Bekendtgørelse 
268 af 11/5 1998 og 
Fødevaredirektoratets liste 
over tilskudsberettigede 
ernæringspræparater, 
tilskud til højt hydrolyserede 
modermælkserstatninger, 
når produkterne bruges til 
behandling af børn med 
diagnosticeret mælkeallergi. 

Det forudsætter, at lægen 
udskriver en såkaldt ”Grøn 
recept”, som giver 60 % i 
tilskud.

Du kan læse mere om 
mulighederne for økonomisk 
støtte på: 

www.astma- allergi.dk.

Denne lovgivning ligger forud 
for § 41 i Lov om Social 
Service.

I følge Lov om Social Service 
§ 41, kan forældre, der i 
hjemmet forsørger et eller 
flere børn under 18 år med 
en indgribende kronisk eller 
langvarig lidelse, få dækket 
merudgiften som følge af 
barnets lidelse. Det er dog en 
betingelse at merudgiften, i 
år 2011, overstiger kr. 4248 
pr. år, svarende til 354 kr. pr. 
mdr.



Mælkeallergi

Børn, der har fået konstateret 
allergi over for mælk, kan 
således få dækket de 
sidste 40 % af merudgiften 
til højt hydrolyseret 
modermælkserstatning 
(efter tilskud fra Grøn 
recept), såfremt der kan 
sandsynliggøres udgifter for 
mere end det nævnte beløb.
Til børn over 1 år med 
mælkeallergi, vil der, 
udover merudgiften 
til højt hydrolyseret 
modermælkserstatning, være 
en merudgift til almindelig 
mad uden mælk.

Hvis et barn med 
mælkeallergi anvender 
højt hydrolyseret 
modermælkserstatning 
anbefaler Astma-Allergi 

Det er også muligt, i følge 
Lov om Social Service § 41, 
at få hjælp til spædbørn, der 
er disponeret for at udvikle 
allergi, og som derfor har 
behov for højt hydrolyseret 
modermælkserstatning i 
de første 4 levemåneder, 
såfremt de tidligere nævnte 
betingelser er opfyldt.
Et barn er ifølge 
Sundhedsstyrelsen 
allergisk disponeret, hvis 
en af forældrene og/eller 
søskende eller begge 
forældre, har/har haft 
flerårig lægediagnosticeret 
behandlingskrævende atopisk 
sygdom (astma, høfeber, 
børneeksem eller sikker 
fødevareallergi).

Danmark, at der søges om 
det halve af beløbet til en 
diæt uden mælk, som er 
opgjort i pjecen ”Merudgifter 
til allergikost”.

Såfremt et barn med 
mælkeallergi ikke 
anvender højt hydrolyseret 
modermælkserstatning 
henviser vi til pjecen 
”Merudgifter til allergikost”.

Forebyggelse



Anbefalinger

Denne folder handler 
om merudgifter ved 
brug af højt hydrolyseret 
modermælkserstatning.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, 
at børn som er disponeret 
for allergi, og ikke ammes, 
får højt hydrolyseret 
modermælkserstatning de 
første 4 levemåneder.
Da mælk og 
modermælkserstatninger 
er en god kilde til den 
energi, små børn har brug 
for, anbefales det også, 
at børn med mælkeallergi 
får højt hydrolyseret 
modermælkserstatning frem 
til 3 års alderen, og gerne 
længere, svarende til den 
mængde mælk, børn uden 
mælkeallergi skal have.
Her er beregnet de 

beregnet på baggrund 
af Sundhedsstyrelsens 
anbefalinger fra 2005. Børn 
fra 0-5 mdr. bør indtage 
en mælkemængde på 1/6 
af kropsvægten, som er 
bestemt ud fra gennemsnittet 
fra vægtskemaer for piger 
og drenge. Børn bør fra 6 
måneders alderen få 3⁄4 liter 
mælk og fra 9 måneders 
alderen en mælkemængde på 
1⁄2 liter pr. dag.
Der er ikke i beregningen 
taget højde for spild, hvorfor 
der her er tale om absolut 
minimumsudgifter.
Det bemærkes, at der 
i lovgivningen altid skal 
tages udgangspunkt i den 
konkrete sag, hvorfor denne 
beregning kun er ment som 
en vejledning.

merudgifter, der er forbundet 
med brug af højt hydrolyseret 
modermælkserstatning 
set i forhold til almindelig 
modermælkserstatning og 
letmælk efter 1 års alderen.
Baggrunden for 
beregningerne er 
”Anbefalinger for 
spædbarnets ernæring” 
fra Sundhedsstyrelsen 
2005 samt priser indhentet 
i februar 2010 fra 
forhandlere af almindelig 
modermælkserstatning, 
højt hydrolyseret 
modermælkserstatning 
og almindelig letmælk. 
Disse priser kan fås ved 
henvendelse til Astma-Allergi 
Danmark.
Forbruget af mælk i de 
enkelte aldersgrupper er 
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Kr.

Grøn re-
cept til HH 
MME ved 
allergi = 60 
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Egen 
betaling 
på HH 
MME efter 
betaling på 
HH MME 
efter ”Grøn 
recept”

Kr.

Merudg-
ift til HH 
MME ved 
allergi efter 
tilskud fra 
”Grøn re-
cept” i fht. 
alm. MME

Kr.

Letmælk 
fra 1 år

Kr.

Merudg-
ift til HH 
MME ved 
allergi efter 
tilskud fra 
”Grøn re-
cept” i fht. 
letmælk

Kr.

0-1 mdr. 1082,19 175,24 906,95 649,31 432,88 257,64

1-2 mdr. 1314,23 212,82 1101,41 788,54 525,69 312,87

2-3 mdr. 1624,22 263,02 1361,20 974,53 649,69 386,67

3-4 mdr. 1856,25 300,60 1555,65 1113,75 742,50 441,90

4-5 mdr. 2088,28 338,17 1252,97 835,31 497,14

5-6 mdr. 2288,76 370,63 1373,26 915,50 544,87

6-9 mdr. 1392,19 225,45 835,31 556,88 331,43

9-12 mdr. 928,13 150,30 556,88 371,25 220,95

1 år + /mdr. 928,13 150,30 556,88 371,25 74,25 297,00

Merudgift pr. måned ved brug af højt hydrolyseret modermælkserstatning 
set i forhold til brug af modermælkserstatning og mælk

Almindelig modermælkserstatning

Højt hydrolyseret modermælkserstatning (Althéra/Nutramigen/Profylac) Andre højt hy-
drolyserede modermælkserstatninger, fx Neocate og Nutramigen AA, er ikke medtaget i 
beregningen, da de kun anvendes i helt særlige tilfælde og er væsentlig dyrere.

Alm. MME: 

HH MME:
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