B@RN MED MALKEALLERGI

Genveje tilen glad hverdag fra mor til mor

4 personer

700 g overlar

1 dl rugmel

1 stor handfuld krydderurter (fx persille, dild, purlgg, basilikum)
1 tsk. salt

800 g Nix Pille kartofler

100 g margarine (maelkefri)

2 redlgg

1/2 dl balsamicoeddike

1/2 dl flydende honning

Skyl kartoflerne og skaer dem over pa midten, la&ag dem i et ovnfast fad i et lag og dryp med
eddike og honning og leeg sma klatter af margarine over. Skaer redlaget i kvarte og stik dem
ned imellem kartoflerne.

Seet fadet i en forvarmet ovn i 50 min. ved 200 grader.

Skyl krydderurterne og ter dem let, hak dem fint og vend dem med rugmelet og salt. Vend
overlarene i melblandingen og laeg dem i et ovnfast fad.

Seet fadet ind til kartoflerne i en forvarmet ovn i ca. 40 min. ved 200 grader.

Server overlarene med kartofler og friske krydderurter.

Opskriften er udviklet i samarbejde med Himmerland Kylling

Find flere opskrifter pa www.maelkeallergi.dk



