B@RN MED M/ALKEALLERGI

(< Genveje til en glad hverdag fra mor til mor

HJEMMELAVET FONDANT

INGREDIENSER:

15 skumfiduser/marshmallows

(skal de veere glutenfri, brug Haribo Chamallows)
2 spsk. vand

1 spsk. olie

ca. 300 g flormelis

SADAN G@R DU:

Skumfiduser, olie og vand kommes i en skal.

Skalen saettes i mikroovn og gives hgjeste varme i ca. 15-20 sek. Tag ud og rer rundt. Giv varme
igen og rer rundt. Fortsaet til massen er smeltet og ensartet.

Herefter reres flormelis i, indtil det kan sltes med handerne. Det er meget klistret i starten! Skal
have konsistens a la modellervoks. Men pas pa ikke at give den for meget flormelis, da den s

nemmere sprakker ved udrulning.

Kommes i lufttaet pose og stilles i kaleskab. Holder sig meget laenge.

Find flere opskrifter pa www.maelkeallergi.dk



