B@RN MED M/ALKEALLERGI

Genveje tilen glad hverdag fra mor til mor

LYS CREME TIL LAGKAGE

INGREDIENSER:

(Til en stor lagkage)

4 ®ggeblommer

4 spsk. sukker

4 spsk. Maizena majsstivelse
3-4 dl risdrik eller lign.

Lidt vaniljesukker

4 dl meelkefri piskeflede

SADAN G@R DU:

Aggeblommer, sukker og majsstivelse piskes sammen i en gryde.

Risdrik eller lign. tilsaettes lidt efter lidt, mens massen bringes i kog. Hold lidt tilbage indtil
cremen har kogt godt. Koges indtil cremen har en fin konsistens.

Smag til med vaniljesukker. Cremen afkales i kaleskab.

Pisk maelkefri flade til skum og vend det i cremen. Stilles evt. pa kel %2 time inden den laegges pa
lagkagen.

Skeer fx friske jordbeer eller anden frugt og laeg oven pa cremen.

Find flere opskrifter pa www.maelkeallergi.dk



